ﬂ% meDQLe.pl I Szpital

Specjalistyczny
KAZDEGOM@E " Brzeziny

Tagliatelle w sosie z kalafiora i pieczonego czosnku

Sktadniki:

70g makaronu tagliatelle petnoziarnistego
7 rézyczek kalafiora

4 zabki czosnku

szczypta biatego pieprzu

szczypta gatki muszkatotowej

maty peczek natki pietruszki

2 tyzki oliwy

Wykonanie:

W rondlu zagotuj szklanke wody i dodaj pokrojone drobno rézyczki kalafiora. Gotuj tak
dtugo, az kalafior zacznie rozpadac sie. Zmiksuj go za pomoca blendera na gtadka, luzna
mase, dopraw gatka muszkatotowq i biatym pieprzem oraz szczypta soli.

Czosnek upiecz bez obierania w piekarniku rozgrzanym do 170 stopni Celsjusza, az bedzie
miekki. Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu i potacz razem z sosem
kalafiorowym. Czosnek wycisnij ze skorupki do miseczki i potacz z oliwa.

Makaron wyt6z na talerz i skrop oliwg z pieczonym czosnkiem. Potrawe posyp grubo
posiekang natka pietruszki.
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