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Tosty z chleba pelnoziarnistego z gotowang szynka, morelami i olejem
rzepakowym tloczonym na zimno

Sktadniki:

2 kromki chleba petnoziarnistego

6 plasterkow gotowanej szynki z indyka

2 tyzki suszonych moreli

1 tyzeczka Swiezego rozmarynu

2-3 tyzki oleju rzepakowego ttoczonego na zimno

Wykonanie:

Kromki chleba podpiecz w tosterze, na suchej patelni lub w piekarniku do momentu az
stang sie chrupiace. Potowa oleju rzepakowego skrop tosty z jednej strony.

Na kromki z olejem pot6z cienkie plasterki szynki, aby zachodzity na siebie. Morele
przesiekaj na drobna kostke lub pokréj na cienkie plasterki i utéz na szynce.
Swiezy rozmaryn pokroéj jak najdrobniej i obsyp nim gotowe tost.

@m; @ @ @

NIEDLA <
KAZDE GO meogs-

www.medme.pl/dietaniedlakazdego




