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Tosty z pastg z bialej fasoli, rukolg i orzechami nerkowca

Sktadniki:

2 kromki pieczywa z maki z petnego przemiatu
50 g biatej fasoli

10 listkow rukoli

20g orzechéw nerkowca

pieprz mtotkowany

Wykonanie:

Fasole wstaw na noc do wody, nastepnego dnia ugotuj do miekkosci w nieosolonej wodzie
(mozna uzy¢ takze gotowej fasoli z puszki). Zimng fasole przetéz do naczynia i miksuj
blenderem na gtadka mase - dolewaj stopniowo zachowana z gotowania wode lub ptyn

z puszki aby uzyskac zadowalajac g konsystencje. Na koniec dopraw paste pieprzem
mtotkowanym lub gruboziarnistym.

Orzechy nerkowca upraz na suchej patelni, w niskiej temperaturze, az nabiorg ztotego
kolory. Po ostudzeniu przesiekaj orzechy na mniejsze czastki.

Chleb opiecz w tosterze, na suchej patelni lub w piekarniku. Ciepte i chrupkie pieczywo
posmaruj pasta z fasoli. Nastepnie utdz liscie rukoli. Na koniec obsyp kromki orzechami
nerkowca.
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