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Wrapy z salaty rzymskiej z brazowym ryzem i salsa paprykowa

Sktadniki:

2 gtowki mini sataty rzymskiej
60g ryzu bragzowego

po 1/2 papryki zo6ttej i czerwonej
1/2 cebuli czerwonej

1 tyzeczka kuminu mielonego
sok z 1/2 limonki lub cytryny

6 tyzek oliwy

Wykonanie:

Ugotuj ryz na sypko, zgodnie z instrukcja na opakowaniu i przestudz go. Cebule i papryki
pokroj w jak najdrobniejsza kostke.

W misce potacz pokrojone warzywa, mielony kumin, sok z cytryny oraz oliwe. Satate podziel
na pojedyncze liscie i do kazdego liscia na spod nat6z troche ryzu, a na wierzch salse
paprykowa.
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