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Zupa grzybowa z makaronem gryczanym i szczypiorkiem

Sktadniki:

100g suszonych grzybéw,

1 mata marchew,

1 maty korzen pietruszki,

3 mate liscie kapusty wtoskiej,

1l wody, 3 liscie laurowe,

3 ziela angielskie,

5 ziarenek pieprzu,

1 tyzeczka sosu sojowego jasnego

Wykonanie:

Grzyby przetéz do miski i zalej zimng wodg tak, aby tylko je przykry¢, odstaw na noc.
Nastepnego dnia przemieszaj grzyby delikatnie, aby ewentualne zanieczyszczenia opadty
na dno, odstaw ponownie miseczka na kilka minut. Delikatnie wyciggnij grzyby z miski i
przelej brazowy ptyn z grzybow do drugiego naczynia matym strumieniem - ewentualne
zanieczyszczenia pozostate na dnie miski wyrzuc. Grzyby przesiekaj z grubsza na mniejsze
czesci.

Do garnka wlej wode, obierz warzywa, dodaj wszystkie przyprawy i szczypte soli. Gotuj na
matym ogniu przez 30-60 minut, az bulion nabierze smaku, odcedz go i ponownie przelej
do garnka. Dodaj do wywaru brazowy ptyn z moczenia grzybow i same grzyby. Gotuj
wszystko na matym ogniu, az grzyby zmiekna.

Jesli zupa jest zbyt intensywna, dolej troche wody i zagotuj ponownie. Jesli mato stona,
zbyt rozcienczona, dodaj tyzeczke sosu sojowego. Zupe podaj w miseczce z kawatkami
grzybow i posypanym z wierzchu szczypiorkiem.
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