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Specjalistyczny
KAZDEGOmne Brzeziny

Zupa rybna z lososiem i pomidorami

Sktadniki:

150g tososia

wypatroszony pstrag w catosci
1 marchew

2 cebule z6tte

1 korzen pietruszki

5 lisci laurowych

5 ziaren ziela angielskiego

5 ziaren pieprzu

3 dojrzate pomidory

3 tyzki przecieru pomidorowego
1/2 pora

100g ziemniakow

3 tyzki masta klarowanego
maty peczek koperku

Wykonanie:

Marchew i pietruszke obierz i pokrdj na grube plastry. Na masle klarowanym przesmaz
marchew, pietruszke, pokrojony w paski por, liscie laurowe, ziele angielskie, pieprz
i obrane cebule przekrojone na ¢wiartki. Po zrumienieniu sie warzyw, przetoz je do garnka.

Pstraga przetnij na po6ti przet6z do garnka. Zalej wszystko zimna woda na 2cm ponad
powierzchnie miesa i warzyw. Dodaj szczypte soli. Gotuj wywar przez ok. 30 minut na
bardzo matym ogniu aby pstrag nie rozpadt sie. Dodaj obrane i pokrojone w drobng kostke
ziemniaki i gotuj az stana sie miekkie ale jeszcze beda zwarte.

Do zupy przet6z przygotowany przecier pomidorowy, Swieze pomidory pokrojone grubg
kostke (pozbawione pestek) i posiekany koperek. Z zupy wyjmij pstraga i oddziel mieso od
skory i oSci. Zagotuj ponownie zupe.

Przelej zupe do talerza, a na wierzch potéz oddzielone migso z pstraga. Do zupy mozna
podac na talerzu ¢wiartke cytryny lub limonki do samodzielnego doprawienia.
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