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Zupa z indyka z jarmuzem, cieciorkq, cukinig i selerem naciowym,
czosnkiem i limonka

Sktadniki:

1 udziec z indyka bez skéry
250g jarmuzu

1 puszka cieciorki

1 duza todyga selera naciowego
1 zabek czosnku

1limonka

3 liscie laurowe

1 marchew

1 maty korzen pietruszki

Wykonanie:

Marchew i pietruszke obierz i pokrdj na grube plastry. Udziec z indyka, wraz z warzywami
korzennymi, przetéz do garnka. Dodaj do niego liscie laurowe i szczypte soli.

Do garnka wlej wode na 2-3cm ponad powierzchnie migsa i warzyw. Gotuj zupe pod
przykryciem na matym ogniu do momentu az mieso bedzie tatwo odchodzito od kosci. Gdy
mieso bedzie gotowe, wyciggnij je do ostudzenia. Mieso z indyka oddziel od kosci

i przesiekaj drobno nozem.

Do zupy wsyp drobno posiekany seler naciowy, a gdy zmieknie, dodaj czosnek przecisniety
przez praske oraz jarmuz (uprzednio pozbawiony gtéwnych nerwéw, porwany na drobne
czastki). Po ok. 5-10 minutach, dopraw zupe solg i pieprzem wedle uznania.

Do miski przetéz porcje migsa z indyka. Limonke obierz ze skérki i wyfiletuj migzsz, pokroj
go na 4 drobne czesci i dodaj do miseczki. Wlej zupe do miski i serwuj wraz z listkami
z todyg selera naciowego.
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