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Zupa z pieczonego kalafiora i pora z ciecierzycg i szczypiorkiem

Sktadniki:

1 kalafior

1 por

1 puszka ciecierzycy

1 peczek szczypiorku
5tyzek oleju rzepakowego

Wykonanie:

Kalafior podziel na mniejsze czesci (rézyczki), gruba todyge kalafiora potnij na drobne
kawatki. Pora przekroj wzdtuz na poti doktadnie optucz pod zimng woda, a nastepnie
pokréj go na paseczki o szerokosci 1cm. Kalafior i por wyt6z na blache wytozonga papierem
do pieczenia i wt6z do piekarnika (180 stopni Celsjusza, 20 minut).

Przetéz upieczone warzywa do garnka, zalej woda 1cm ponad ich powierzchnie. Zagotuj
wode i trzymaj garnek na matym ogniu, dodaj szczypte soli. Gdy warzywa zaczng sie
rozpadad, zblenduj je na gtadki krem. W przypadku zbyt gestej zupy, dolej troche wody

i ponownie zagotuj. Jesli zupa jest zbyt rzadka, dtuzej gotuj ja bez przykrywki aby nadmiar
wody odparowat.

Kiedy konsystencja zupy i jej smak jest odpowiedni, dodaj odcedzona na sicie ciecierzyce
i poczekaj az uzyska te sama temperature co zupa. Zupe podawaj w talerzu posypana
drobno posiekanym szczypiorkiem.
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