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Zupa z pieczonej papryki na ostro

Sktadniki:

5 czerwonych papryk

1 cebula czerwona

1tyzka papryczek jalapeno w zalewie
garsc Swiezych lisci kolendry

4 tyzki oliwy

Wykonanie:

Czerwone papryki oczys¢ z pestek i pokréj na mniejsze czesci. Cebule pokroj na ¢wiartki
i palcami porozdzielaj jej warstwy.

Utéz papryke na blasze wytozonej papierem do pieczenia i wstaw do piekarnika - 220
stopni Celsjusza - piecz, az porzadnie zrumieni sie. Upieczong papryke dodaj do garnka,
zalej woda na 1cm ponad powierzchnie papryk. Gotuj na matym ogniu az papryki zaczng
sie rozpadac.

Wystudz zupe i zacznij blendowac na gtadki krem. W trakcie blendowania dolewaj matym
strumieniem oliwe, aby potaczyta sie z zupa. Zupe na koniec dopraw solg himalajska lub
morska.

Papryke jalapeno posiekaj jak najdrobniej i posyp wedle uznania na zupe w talerzu.
Udekoruj zupe porwanymi w dtoniach lis¢mi kolendry.
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