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Deser kakaowo- bananowy

Sktadniki:

o 1ltyzeczka sproszkowanego kakao 16%

e pottyzeczki mielonego cynamonu

e pOttyzeczki suszonych, tuskanych nasion sezamu
e 2daktyle suszone

e 3tyzki ptatkow zytnich

e 100gbanandéw

e 150gjogurtu naturalnego 2%

Wykonanie:

Obranego banana pokroj w plasterki. Nastepnie do miseczki wrzuc: banana, daktyle bez
pestek, kakao, ptatki owsiane (wczedniej nalezy zalac je wrzatkiem na ok. 4 min - do linii
jaka zapetniaja w naczyniu). Dodaj jogurt naturalny. Na koniec posyp wszystko
cynamonem i sezamem.
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