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Mus jabtkowy z tymiankiem, mieta i sokiem z cytryny

Sktadniki:

o 3stodkiejabtka

e 2 gatazki tymianku
o 8listkow miety

e sokzl/2cytryny

Wykonanie:

Jabtka umyj i zetrzyj na tarce o grubych oczkach (wraz ze skérka). Przet6z jabtka
do rondelka i zacznij podgrzewad. Dodaj od razu listki tymianku i mieszaj jabtka, co jakis$
czas, aby nie przywarty do dna naczynia. Jabtka, gdy puszcza sok, dus na matym ogniu,
az catkowicie rozpadna sie.

Gotowe jabtka przetrzyj przez geste sito. Skorke oraz tymianek mozna ponownie dodad
do jabtek. Dopraw jabtka sokiem z cytryny i dodaj drobno posiekane listki miety. Przykryj
mus folig spozywcza i odstaw na godzine. W upalne dni serwuj mus prosto z lodéwki lub
o pokojowej temperaturze.
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