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Napdj z zielonej herbaty z jablkiem, pomarancza i owocem jalowca

Sktadniki:

e 1ltyzeczkazielonej herbaty
e 500mlwody

e 5plasterkéw jabtka

e 3 plasterki pomaranczy

e 45szt. owocu jatowca

Wykonanie:

Do rondla wtéz jabtka, pomarancze i owoce jatowca oraz pét litra zimnej wody. Wstaw
rondel na maty ogien i zagotuj wode. Po kilku minutach, gdy woda przestygnie, dodaj
do rondla zielong herbate. Herbate zaparzaj ok. 5 minut, a nastepnie przecedz ja przez sito
i przelej do szklanek.
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