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Owoce zapiekane pod kruszonka

Sktadniki:
e 1ljabtko
e 1lgruszka

o filizanka ptatkow owsianych
e 1/2filizanki ptatkow jaglanych
o 1/3tyzeczki mielonego cynamonu

Wykonanie:

Nieobrane jabtka i gruszki przetnij horyzontalnie na 2 - cm plastry, a nastepnie usun
ze Srodkéw gniazda nasienne. Potacz ze sobg ptatki owsiane i jaglane i zalej woda, odstaw
na 30-60 minut lub do momentu az ptatki owsiane zmigkna. Odcisnij ptatki, usuwajac
nadmiar wody i przet6z do miski z mielonym cynamonem.

Wymieszaj wszystkie sktadniki doktadnie, przet6z na deske i przesiekaj nozem jak
najdrobniej. Przet6z plastry owocow na blache z papierem do pieczenia. Gotowg posypke
rozt6z rownomiernie na wszystkie plastry.

Wstaw owoce do piekarnika rozgrzanego do 175 stopni Celsjusza, piecz az owoce zmiekng
i posypka stanie sie chrupka.
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