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Pieczone jablka z cynamonem i gozdzikami

Sktadniki:

e 1ljabtko

e 1/3tyzeczki cynamonu

e 1/4tyzeczki mielonych gozdzikéw
e sokz1/3cytryny

Wykonanie:

Jabtko umyj i pokrdj nieobrane na plastry o grubosci 1-1,5cm. Ze Srodkow talarkéw
wydraz gniazda nasienne. Do miski wlej sok z cytryny i tyle samo wody, zanurz kazdy
talarek w kwasnej wodzie. Kazdy plaster jabtka odsacz i natrzyj z kazdej strony mielonymi
gozdzikami i mielonym cynamonem.

Przygotowane plastry przetéz na blache wytozong papierem do pieczenia. Jabtka wstaw
do piekarnika rozgrzanego do 170 stopni Celsjusza i piecz przez ok. 10 minut lub do
momentu az jabtka zmiekna.

Lekko przestudzone jabtka serwuj na matych talerzykach. Opcjonalnie do jabtek mozna
podac ulubiony sorbet.
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