Dielw ), meDbme.p ‘p

Specjalistyczny

KAZDEGOM'L? » Brzeziny

Salatka z jablek, grejpfruta, orzechéw piniowych i roszponki

Sktadniki:

e 2stodkie jabtka

e 1/2 grejpfruta

e 50gorzechéw piniowych

e miseczka roszponki

o 1ltyzka neutralnego w smaku oleju

Wykonanie:

Jabtka przekrdéj na ¢wiartki i usun gniazda nasienne, a nastepnie pokrdj je na 0,5
centymetrowe czastki. Grejpfruta obierz i pokroj kazdy kawatek na 4 mniejsze czesci.
Orzechy piniowe przetdz na suchg i zimng patelnie.

Wtacz zrédto ciepta pod patelnig i praz orzechy, stale mieszajac, az nabiorg ztotego koloru.
Do miski przetdz liscie roszponki i wymieszaj z olejem. Na liscie roszponki ut6z plasterki
jabtka i czastki grejpfruta. Na wierzch posyp satatke wystudzonymi orzechami piniowymi.
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