Specjalistyczny

KAZDEGO meome Brzeziny

Kanapka z duszonym porem, sledziem, jablkiem i grejpfrutem

Sktadniki:

1 kromka chleba zytniego z ziarnami

50g fileta Sledziowego w zalewie olejowej
1 maty por

50-100ml wody

tyzka oleju rzepakowego

1/3 jabtka

1/2 z6ttego grejpfruta

listki rozmarynu do dekoracji

Wykonanie:

Z pora odetnij zielong czes¢, a biatg przekroj na péti doktadnie przeptucz pod biezaca
woda. Biatg cze$¢ pora podziel na mniejsze czesci i dodaj do rondelka. Do pora dodaj tyle
wody, aby przykryc¢ jego powierzchnie, dopraw szczypta soli i zagotuj. Warzywo dus na
najmniejszym ogniu, az zmieknie oraz woda odparuje. Na koniec duszenia do pora dodaj
1 tyzke oleju rzepakowego.

Z jabtka wykroj kilka plastrow, ktore nastepnie pokroj na grube stupki.
Grejpfruta obierz za pomoca noza, usuwajac biata, gorzka skorke. Wyfiletuj grejpfruta,
usun btony, wycinajgc sam miagzsz. Gotowego grejpfruta pokréj na mniejsze czastki.

Filet Sledziowy odsacz z zalewy olejowej i pokrdj na mniejsze kesy.
Na kromke chleba wytéz podduszonego pora, stupki jabtka i kawatki $ledzia. Na sam
wierzch potdz grejpfruta i udekoruj potrawe listkami rozmarynu.
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