Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Wedzony losos na pascie z czerwonej fasoli ze szpinakiem i cytryna

Sktadniki:

e 70gchleba petnoziarnistego

o 80gfasoli czerwonej ugotowanej
e 10mloliwy

e 1zabekczosnku

e 10gszpinaku

e 30gtososia wedzonego

o kilka listkow koperku do dekoracji
e sokz1/4cytryny

e Swiezo mielony pieprz

Wykonanie:

Ugotowang fasole przesyp do malaksera, dolej oliwe i zmiksuj na gtadka mase. Na koniec
dopraw szczypta soli. Fasole mozna odcedzi¢, aby pasta byta bardziej zwarta.

Czosnek obierz i z jednej strony ponacinaj go na drobng kosteczke. Po nacieciu,
poszczegdlne wtdkna czosnku powinny tworzy¢ “pedzelek".

Kromke chleba petnoziarnistego przet6z na talerz (mozesz jg wczesniej podgrzaé w
tosterze) i natrzyj nacietym czosnkiem. Nastepnie na wierzchu kromki rozsmaruj paste z
czerwonej fasoli.

Liscie szpinaku rozt6z na tzw. zaktadke na kromke chleba z pasta. Na wierzchu utéz
plasterki tososia. Udekoruj potrawe listkami koperku. Cato$¢ na koniec skrop sokiem z

cytryny.
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