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Specjalistyczny

KAZDEGOM’:/? » Brzeziny
Makaron ryzowy z kurczakiem i zielona fasolka szparagowa

Sktadniki:

e 3 pomidory koktajlowe

e 50g papryki czerwonej stodkiej

o tyzkaoliwy z oliwek

e 50g makaronu ryzowego

e 80g miesa z piersi kurczaka bez skéry
o 80gfasoliszparagowej zielonej

Wykonanie:

Pier§ z kurczaka doktadnie umyj i osusz. Nastepnie dopraw ziotami oraz upiecz
w piekarniku w temperaturze 180 stopni C przez ok. 30min w specjalnym rekawie. Ugotuj
makaron ryzowy zgodnie z instrukcjag na opakowaniu. Wrzué¢ fasole szparagowa
do wrzacej wody i gotuj przez ok. 10 min. Papryke upiecz w piekarniku w ok. 200 stopniach
C przez 20 min. (aby nie sczerniata - jedynie zmiekta).

Wszystkie sktadniki pokréj (z wyjatkiem pomidorkéw koktajlowych - ktére dodasz dopiero
jak danie bedzie juz na talerzu) i wrzuci¢ do 1 garnka badz wiekszej patelni. Mieszaj
wszystko na matym ogniu dodajac oliwe z oliwek. Mozesz doprawi¢ warzywa ulubionymi
ziotami lub czarnuszka, a takze dodac odrobine startego imbiru dla zaostrzenia smaku.
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