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Makaron z lososiem i szpinakiem

Sktadniki:

o 120gsSwiezego, atlantyckiego, dzikiego tososia

o 80g mrozonego szpinaku

e poOtzabka czosnku

e 4 pomidorki koktajlowe

e 10grukoli

e 1ltyzeczka oleju rzepakowego uniwersalnego

e 1plaster odsaczonego suszonego pomidora w oleju
o 80g makaronu ryzowego

Wykonanie:

Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. kososia umyj, osusz papierowym
recznikiem i pokroj na mniejsze kawatki.

Na patelnie wlej olej rzepakowy, dodaj rozdrobnionego tososia i podsmaz na Srednim
ogniu ok. 2-3 minuty. Nastepnie dodaj posiekany szpinak, suszone pomidory i pokrojone
na po6t pomidorki koktajlowe. Dodaj posiekany czosnek. Podgrzewaj cato$¢ na wolnym
ogniu przez ok. 5 minut, a nastepnie wrzuci¢ posiekane suszone pomidory. Dodaj sél
pieprz do smaku, a nastepnie wrzu¢ ugotowany makaron. Catos¢ doktadnie wymieszaj.
Przetdz gotowgq potrawe na talerz i udekoruj rukola.
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