Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Pieczona papryka nadziewana kuskusem i pistacjami

Sktadniki:

o 80g kaszy kus kus

e 0,5 litra wrzatku lekko osolonego
e 2papryki

o 80 pistacji

o maty peczek oregano i koperku

e 1tyzkaoleju rzepakowego

e 1ltyzkaoliwy

e sOlipieprzdosmaku

Wykonanie:

Kasze kus kus przesyp do miseczki i wlej do niej osolony wrzatek (woda powinna
siega¢ 0,5cm ponad powierzchnie kaszy). Odstaw kasze aby naciggneta woda.

Oregano i koperek posiekaj drobno, a pistacje pokroj na nieco mniejsze kawatki. Dodaj te
sktadniki do kaszy kus kus, wlej tyzke oleju rzepakowego, dopraw ewentualnie szczypta
soli i pieprzu. Wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki.

Z papryki odkroj gérng czes¢ i wydraz gniazda nasienne. Nadziewaj papryke
przygotowana kasza kus kus i przetéz do naczynia zaroodpornego, wytozonego uprzednio
papierem do pieczenia.

Wstaw papryki do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni Celsjusza i piecz przez 15-20
minut lub do momentu az papryka zmieknie. Upieczong papryke przetéz na talerz, skrop
oliwg, udekoruj Swiezymi ziotami i posyp kilkoma pistacjami.
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