Dielw ), meDbme.p ‘p
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Salatka z brazowego ryzu z kurczakiem, bialej rzepy i pomidoréw cherry

Sktadniki:

e 70gpiersiz kurczaka

e 70gbrazowego ryzu

e 60g biatej rzepy

e 87z6ttych pomidorkéw cherry
e sokz1/2cytryny

e 1 maty peczek natki pietruszki
o 5Styzekooliwy

e 1ltyzkaoleju rzepakowego

Wykonanie:

Ryz ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Piers$ z kurczaka pokréj na drobng kostke
i przesmaz delikatnie na oleju na zloty kolor, dopraw szczyptg soli. Ryz i kurczaka odstaw
do wystudzenia w pokojowej temperaturze.

Biatg rzepe obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Natke pietruszki przesiekaj drobno.
Pomidorki cherry pokroj w talarki.

Wszystkie produkty przetéz do miski, dodaj sok z cytryny oraz oliwe i przemieszaj
doktadnie. Gotowa satatke przetéz do osobnego naczynia, udekoruj listkami natki
pietruszki.
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