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Salatka z gotowanym indykiem, migdalami, awokado z mi¢towym
dressingiem

Sktadniki:

e 40gulubionego miksu satat lub sataty rzymskiej
o 120gfiletazindyka

e 15g migdatow

e 30gawokado

e 5glistkéw miety

e 69gjogurtu naturalnego

e 3gpapryki stodkiej wedzonej

o kyzeczka soku z cytryny

o 50g butki grahamki

Wykonanie:

Migdaty posiekaj na drobne czastki. Awokado przekréj wzdtuz na pét, wbij néz w pestke
i przekrec ostrze, odrywajac tym samym pestke od owocu. Za pomoca tyzki wydraz migzsz
awokado, oddzielajac je od skorki. Migzsz pokroj na grube kawatki.

Listki miety zwin w rulonik, pokréj na cienkie paseczki i potacz razem z jogurtem
naturalnym oraz sokiem z cytryny.

Indyka pokroj na gruba kostke i wrzuc¢ do wrzatku. Mieso trzymaj w goracej wodzie 5-10
minut lub do momentu az catkowicie sie ugotuje. Gotowe mieso odcedz i jeszcze ciepte
przet6z do miski. Dopraw indyka od razu szczypta soli i papryka wedzong, a nastepnie
wymieszaj doktadnie przyprawy z miesem.

Na talerz wytéz satate, dodaj kawatki wystudzonego indyka, awokado. Dopraw wszystko
mietowym dressingiem i posyp migdatami. Potrawe serwuj z butka grahamka.
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