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Salatka z kaszy jaglanej z marynowanymi warzywami i zurawing

Sktadniki:

e 100gkaszy jaglanej

e 2 plastry marynowanej czerwonej papryki
e 5 marynowanych patisonow

e 4 o0gorki konserwowe, 2 ogérki matosolne
e 4 tyzkisuszonej zurawiny

e 4tyzkioleju z pestek dyni

Wykonanie:

Kasze optucz pod zimng woda. Gdy woda przestanie by¢ metna, kasza bedzie gotowa
do dalszej obrobki. Zgodnie z instrukcja na opakowaniu, ugotuj kasze w delikatnie
posolonej wodzie.

Wszystkie warzywa marynowane pokroj na mniejsze kawatki i przesyp do miski. Dodaj
ostudzona kasze jaglana i olej z pestek dyni. Przemieszaj wszystkie sktadniki i przetéz
do nowego naczynia. Z wierzchu posyp satatke suszong zurawina.
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