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Salatka z kaszy peczak z orzechami wloskimi, porem, jablkiem i
tymiankiem

Sktadniki:

e 100g kaszy peczak
e 70gorzechéw wtoskich
e 1/2 biatej czesci Sredniego pora

e 1ljabtko
e sokz1/2cytryny
e 4tyzkioliwy

e 1 gatazka Swiezego tymianku
Wykonanie:

Kasze peczak ugotuj w lekko osolonej wodzie, na sypko, zgodnie z instrukcja na
opakowaniu. Pod koniec gotowania, do kaszy dodaj drobno posiekanego pora.
Jabtko wraz ze skérka pokréj w gruba kostke, przetdéz do miseczki i skrop sokiem z cytryny.

W duzej misce potacz ze soba kasze z porem, jabtka i listki Swiezego tymianku oraz oliwe.
Gotowg satatke przet6z do docelowego naczynia, a jej wierzch posyp grubo siekanymi
orzechami wtoskimi.
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