Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Salatka z pieczong cukinia, ziolowym twarogiem i kasza peczak

Sktadniki:

e 50gulubionego miksu satat

e 2/3sredniej cukinii

e z3bek czosnku

o maty peczek Swiezej natki pietruszki i koperku
e 100g chudego twarogu

e 20gkaszy peczak

o 2tyzkioliwy

e sOlipieprzdosmaku

Wykonanie:

Cukinie pokréj na grube talarki. Czosnek przecisnij przez praske lub posiekaj jak
najdrobniej, a nastepnie ptaska czescig szerokiego noza rozgniec¢ na paste. Cukinie przet6z
na blache wytozong folig aluminiowg i natrzyj warzywo z wierzchu pasta z czosnku. Piecz
cukinie do miekkosci w 180 stopniach Celsjusza, a nastepnie lekko wystudz.

Koperek i natke pietruszki posiekaj drobno i przesyp do miski z twarogiem. Dopraw twarég
sola i pieprzem wedle uznania i potgcz doktadnie wszystkie sktadniki w misce.

Na gteboki talerz przet6z satate, posyp ziotowym twarogiem, dodaj przekrojone na pét
kawatki cukinii.

Kasze peczak ugotuj na sypko zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, przestudz i wytéz na
satatke. Satatke skrop oliwa.
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