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Szpinak z rukolg z komosg ryzowa, Zurawing, twarogiem i sosem
majerankowo-cytrynowym

Sktadniki:

e 50g komosy ryzowej

e 100g szpinaku

e 3tyzki zurawiny suszonej

e 2tyzki chudego twarogu

e sokz1/2cytryny

o 2 gatazki Swiezego majeranku

e 5tyzekolejuz pestek winogron

e 1/6tyzeczki czerwonej pasty curry

Wykonanie:

Komose ryzowg ugotuj w lekko osolonej wodzie. W misce potacz paste curry z listkami
majeranku i olejem z pestek winogron. Do miski dodaj szpinak, rukole, przemieszaj
doktadnie i wytdz zielenine na talerz. Utéz na talerzu rukole i szpinak, a na wierzch posyp
chudy twar6g oraz rozsyp komose ryzowg jak i zurawine.
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