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Zupa cytrynowo-jogurtowa z kurczakiem i kietkami fasoli mung

Sktadniki:

e 1pierszkurczaka

1 marchew

e jeden korzen pietruszki

e 3liscielaurowe

e 3zielaangielskie

o 100g kietkow fasoli mung
o 3tyzkijogurty greckiego
e sokzlcytryny

Wykonanie:

Piers z kurczaka pokrdéj w gruba kostke, warzywa obierz i pokrdj na mniejsze czesci -
przetéz wszystko do garnka. Dodaj przyprawy i zalej zimng woda na 2 ¢cm ponad
powierzchnie miesa i warzyw. Dodaj szczypte soli, gotuj na matym ogniu az warzywa
zmiekna i kurczak skruszeje. Wytgcz zrédto ciepta pod zupa. W misce za pomoca trzepaczki
potacz jogurt z sokiem z cytryny.

Wez matg chochle lekko przestudzonej zupy i malutkim strumieniem wlej j3 do miski z
jogurtem, stale, energicznie mieszajac. Dodaj w ten sposéb jeszcze 2-3 chochle aby
zahartowac jogurt. Kiedy mikstura bedzie rozcienczona i ciepta, dolej ja matym
strumieniem do garnka z zupg, stale, mocno mieszajac.

Zupe podawaj natychmiast, posypujac z wierzchu kietkami fasoli mung lub innymi,
ulubionymi kietkami. Zupy nie zagotowuj ponownie, aby jogurt sie nie zwazyt.
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