Specjalistyczny
KAZDEGOM@E " Brzeziny

Salatka z brokulem, gruszka i pomidorkami

Sktadniki:

e 200g brokuta

e 60g pomidorkow koktajlowych
e 70g gruszki

e 5glistkow szatwii

e 15mloleju rzepakowego

e 10gziaren stonecznika

Wykonanie:

Z brokuta wykroj rézyczki i przedziel je na mniejsze czesci, a nastepnie przetéz do naczynia
do gotowania na parze.

Pomidorki podziel na ¢wiartki, z gruszki wytnij gniazda nasienne i pokréj na grube
kawatki.

Liscie szatwii posiekaj jak najdrobniej i potacz z olejem.

Wystudzony brokut utéz w gtebokim talerzu na przemian z gruszka i pomidorami. Posyp
satatke ziarnami stonecznika i skrop olejem z szatwig.
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