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Specjalistyczny

KAZDEGOmg » Brzeziny

Duszona poledwica z indyka , kasza jeczmienna i suréwka
z kiszonej kapusty

Sktadniki:

e 180g poledwicy z indyka

o 80gkaszy jeczmiennej pertowej
e 70g marchwi

o 30gpora

o 30gselera korzeniowego

e 40g papryki czerwonej stodkiej
e 70gkapusty kwaszonej

e 1tyzkaoliwy z oliwek

e 10gcebuli

Wykonanie:

Poledwice z indyka umyj i osusz recznikiem papierowym. Dopraw ulubionymi ziotami oraz
pieprzem. Mieso lekko zgrilluj na patelni z obu stron. Nastepnie wt6z je do naczynia,
w ktérym bedziesz je dusic.

Obierz marchewke (pamietaj, aby czes¢ zostawic na suréwke), seler i pokroj je w kostke.
Pora pokréj w talarki. Papryke pokroj w kostke lub paski. Warzywa wrzu¢ do naczynia
zmiesem i podlej szklanka wody. Catos¢ dus pod przykryciem ok. 25 min. Kasze ugotuj
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Suréwka: Kapuste kiszong potacz z 30 g startej surowej marchewki i cebulka. Catos¢ polej
oliwg z oliwek i dopraw do smaku.

Na talerz wytéz kasze jeczmienng oraz gotowa poledwice z indyka. Na migso wyt6z
duszone warzywa (ok. 4 tyzek). Surowke serwuj obok.
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