Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Gulasz rybny z warzywami

Sktadniki:

o 180g fileta z pstraga

e 120g pomidoréw krojonych z puszki
e 105g marchewki

e 50gkorzenia pietruszki

e T70gkorzenia selera

e 59gpora

o 112g cukinii

o 10g papryki stodkiej w proszku
e 5gprzyprawy garam masala

e soldodoprawienia potrawy

e 750mlwody

e 30gjogurtu naturalnego

e 50gryzu bragzowego

Wykonanie:

Marchewki nie obieraj, a tylko wyszoruj doktadnie i pokréj w kostke. Pietruszke i seler
obierz, a nastepnie pokroj drobniej niz marchewke. Pora przekréj wzdtuz na pot,
doktadnie optucz pod biezaca wodg i pokroj na plasterki.

Wszystkie warzywa przetéz do rondla, dosyp papryke w proszku i garam masale. Dopraw
wszystko odrobing soli i zalej zimng woda. Przykryj rondel przykrywka, doprowadz wode
do wrzeniai gotuj gulasz na matym ogniu az marchew zmieknie.

Dodaj do rondla pomidory z puszki, zagotuj ponownie potrawe, po czym wt6z pokrojona
cukinie. Wymieszaj doktadnie. Po kilku minutach gdy cukinia zmieknie, dodaj pokrojonego
w kostke pstraga i delikatnie przemieszaj gulasz, aby przykry¢ jego powierzchnie. Gdy
mieso ryby catkowicie zetnie sie, gulasz jest gotowy.

Przet6z porcje do gtebokiego talerza, udekoruj plasterkami zielonej czeSci pora i skrop
jogurtem naturalnym. Potrawe podawaj z brazowy ryzem.
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