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Makaron pelnoziarnisty z indykiem i sosem z dyni, z bazylig oraz mieta

Sktadniki:

e 80gpiersizindyka

e 70g makaronu petnoziarnistego fusilli
e 100g dyni

o kilka listkow Swiezej bazylii i miety

o 2tyzkioleju z pestek winogron

Wykonanie:

Dynie obierz, pokroj na mata kostke, zalej wodg i gotuj az warzywo zacznie sie rozpadac.
Ostudzong dynig przet6z do naczynia do blendowania i zmiksuj na gtadkie puree. Dopraw
solg i przetd6z do rondla, w ktorym gotowata sie dynia, zagrzej ponownie.

Makaron ugotuj al dente zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, odcedz i dodaj do cieptego
puree z dyni. Pier$ z indyka pokr6j na mate kawatki i podsmaz na zloty kolor. Makaron
z sosem wyt6z na talerz i roztéz kawatki indyka na wierzch. Posyp danie posiekang bazylia
i mieta i serwuj od razu.
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