Specjalistyczny
KAZDEGO meome Brzeziny

Makaron z pesto z bazylii i koperku z czarnuszka

Sktadniki:

e 8listkow bazylii

e peczek koperku

e 50g prazonego stonecznika

e 100ml oliwy

e 70g makaronu penne petnoziarnistego
e 1/2 ptaskiej tyzeczki nasion czarnuszki
e sOlipieprzdosmaku

Wykonanie:

Stonecznik przetéz na suchg i zimna patelnie, a nastepnie praz na Srednim ogniu az ziarna
zarumienig sie. Gdy stonecznik przestygnie, dodaj go do wysokiego naczynia. Swieza
bazylie i koperek posiekaj drobno i przesyp do naczynia. Wlej 2/3 oliwy i zacznij miksowac
recznym blenderem. Po krotkiej chwili, dolej pozostatg czes¢ oleju z oliwek.

Makaron ugotuj al dente zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, w lekko osolonej wodzie.
Odcedzony makaron przet6z do talerza i polej go przygotowanym pesto. Wierzch potrawy
posyp czarnuszka.

Makaron po ugotowaniu mozna przetozy¢ ponownie do cieptego rondla, dodac pesto
i wymieszaé wszystko razem, a nastepnie serwowacé wymieszane sktadniki na talerzu.
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