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Zupa ogorkowa z klopsikami z udka z kurczaka z pestkami dyni

Sktadniki:

e 13redniziemniak

e 1/4Sredniego korzenia selera

e 300mlwody

e 5 matych ogorkéw kiszonych

o tyzka Swiezych listkbw rozmarynu
e 1ludko z kurczaka

e sOlipieprzdosmaku

e woda z kiszonych ogdrkow

e 1tyzka listkow Swiezego koperku
e 1tyzka pestek dyni, Swiezo mielony pieprz
o 1tyzkaoleju lnianego

e 1/4 Swiezego ogorka

Wykonanie:

Ziemniaka i seler obierz, pokroj na plastry, a nastepnie na kostke. W garnku zagotuj wode i
dodaj przygotowane warzywa korzenne. Ogorki kiszone pokroj na drobng kostke. Gdy
ziemniaki i seler zmiekna, dodaj do garnka ogorki kiszone. Rozmaryn posiekaj jak
najdrobniej i wt6z do miski.

Z udka z kurczaka $ciggnij skore i oddziel mieso od kosci. Mieso posiekaj drobno za
pomoca noza lub maszynki do mielenia miesa. Zmielone mieso potacz z rozmarynem,
dopraw szczypta soli i pieprzu. Wilgotnymi dtonmi uformuj mate klopsiki z miesa i odtéz na
talerz.

Zmiksuj zupe na krem. Jesli zupa jest mato kwasna, dolewaj sukcesywnie zachowany ptyn
od ogorkow kiszonych i dalej miksuj. Wstaw zupe ponownie na maty ogien i dodawaj
pojedynczo klopsiki. Trzymaj zupe na matym ogniu, aby klopsiki nie rozpadty sie. Po ok.
10-15 minutach mieso powinno by¢ catkowicie ugotowane.

Przelej zupe do talerza, dodaj klopsiki, posyp pestkami dyni i listkami koperku. Dopraw
zupe pieprzem, skrop olejem Inianym. Swiezego ogérka pozbaw gniazd nasiennych i
pokroj w kostke, a nastepnie rozsyp warzywo na zupe.
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