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Pomidorowa na warzywach korzennych

Sktadniki:

e 1marchew

e 1korzen pietruszki

e 13rednikorzen selera

e 1 matyburak

e 1tyzeczka mielonego korzenia lubczyku
e 15lwody

e 2 puszki pomidorow w catosci bez skorki
e 2-4tyzeczki koncentratu pomidorowego (opcjonalnie)
e 4tyzkioleju rzepakowego

e 1ltyzkaoliwy

o gatazka Swiezego tymianku

e 1tyzka sosu worcestershire

Wykonanie:

Wszystkie warzywa obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach i poddu$ w garnku z lekko
rozgrzanym olejem rzepakowym. Dodaj do warzyw szczypte soli oraz mielony korzen
lubczyku i trzymaj na matym ogniu az warzywa stracg sporo objetosci i zaczna
sie karmelizowa¢. Warzywa w garnku mieszaj okazjonalnie, aby uniknac¢ przypalenia.
Dodaj pomidory z puszki i potowe przegotowanej, najlepiej goracej wody. Przykryj garnek
i gotuj na matym ogniu az wszystkie warzywa zaczng sie rozpadac.

Lekko przestudzong zupe przetdz do blendera kielichowego i zacznij miksowac. Jesli zupa
jest zbyt gesta, dolej troche zachowanej wody, jesli zbyt rzadka, zredukuj na ogniu.
Gdy zupa wydaje sie mato intensywna w smaku pomidoréw, dodaj stopniowo tyzeczke
koncentratu pomidorowego.

Zupe o pozadanej konsystencji dopraw tyzkg sosu worcestershire, przemieszaj i przelej do
talerza. Zupe pomidorowa skrop oliwg i posyp listkami Swiezego tymianku.
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