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Zielona salatka z jarmuzu, szpinaku, brokulu, mandarynki z sosem
z orzechow laskowych

Sktadniki:

e 100gjarmuzu

e 100g szpinaku

e 5roézyczek brokutu

e 2 mandarynki

e 40gorzechéw laskowych
o tyzkasiemienia nianego
o 5Styzekooliwy

Wykonanie:

Z pora odetnij Z jarmuzu usun gtéwne nerwy i porwij go na mniejsze kawatki, wrzué
dowrzatku na 2 minuty, odcedz i przelej zimnag woda. Jarmuz przetéz na recznik
papierowy i osusz. Brokut pokréj na cienkie plasterki. Mandarynki obierz, oddziel
na pojedyncze kawatki, po czym przekrdj ja na pét. Jarmuz, szpinak i brokut przetéz
do miski. Orzechy laskowe posiekaj drobno i potacz z oliwa.

Sos przelej do miski i wymieszaj wszystkie sktadniki. Gotowg satatke przet6z do drugiej
miski, na wierzch dodaj mandarynki. Posyp wszystko siemieniem [nianym.
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