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Kasza gryczana na stodko z winogronami, miodem i sezamem prazonym

Sktadniki:

e 100g kaszy gryczanej

e 127gwinogron bezpestkowych

e 13gsezamu

e 15gsuszonych Sliwek lekko wedzonych
e T7gmiodu

Wykonanie:

Sezam przesyp na suchgizimng patelnie. Czesto mieszajac, praz wolno sezam az stanie
sie ztoto-brazowy.

Winogrona pokréj wzdtuz na ¢wiartki, a suszone Sliwki na mniejsze czastki.
Kasze ugotuj na sypko, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Lekko ostudzong kasze

przetéz do miski, posyp czastkami winogron oraz $liwka. Cienkim strumieniem skrop
kasze miodem i posyp sezamem.
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