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Koktajl truskawkowy z ptatkami zytnimi

Sktadniki:

e 100g mrozonych truskawek

o 180gjogurtu naturalnego 2% ttuszczu
o 10gtuskanych migdatow

e 3tyzki ptatkow zytnich

o pottyzeczki pszczelego miodu

Wykonanie:
Swieze truskawki umyj, osusz i obierz z zielonych szyputek. Mrozone truskawki rozmroz

i odsacz. Zblenduj truskawki z jogurtem naturalnym, ptatkami zytnimi i miodem. Posiekaj
migdaty i posyp nimi przygotowany koktajl. Na koniec udekoruj Swiezg mieta.
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