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Napéj z mango, banana i zielonej herbaty oraz miety

Sktadniki:
¢ 1mango
e 1banan

e 250-500ml wystudzonej
o zielonej herbaty
e 2tyzki swiezych listkow miety

Wykonanie:

Mango i banana obierz, a nastepnie pokrdj na mate kawatki. Owoce przet6z do blendera
kielichowego, wlej 250 ml herbaty zielonej. Dosyp porwane w dtoniach listki miety i zacznij
wszystko miksowac. JeSli napdj jest zbyt gesty i zawiesisty, dolewaj sukcesywnie
zachowana herbate. W przypadku zbyt intensywnego smaku herbaty, mozna dolewacd
wode lub sok pomaranczowy.
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