Dielw ), meDbme.p ‘p

Specjalistyczny
|‘<AZDEGOM¢»'@5> » Brzeziny

Pieczona marchew z papryka wedzong i imbirem

Sktadniki:

e 23rednie marchewki

e 1tyzka papryki stodkiej wedzonej

e 1tyzka mielonego imbiru

o 1ltyzkaoliwy

e 1tyzeczka suszonej natki pietruszki

Wykonanie:

Marchew wyszoruj porzadnie ale nie obieraj skérki i ugotuj w catosci na parze aby byta
miekka, jednoczesnie chrupka w srodku. Gdy marchew lekko ostygnie, pokroj ja w grubsza
kostke.

W misce potacz oliwe, natke pietruszki i mielony imbir oraz papryke wedzong. Do miski
dosyp marchew i wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki.

Na blache wytéz papier do pieczenia i wysyp na nig przygotowang marchew. Blache
umies¢ w piekarniku rozgrzanym do 170 stopni Celsjusza z wtaczonym termoobiegiem.
Warzywo piecz tak dtugo, az stanie sie chrupkie z zewnatrz.
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