Dielw ), meDbme.p ‘p

Specjalistyczny

KAZDEGOM'L? » Brzeziny

Pietruszkowe chipsy z lubczykiem

Sktadniki:

e 3 sztuki korzenia pietruszki
o 2tyzkioleju kokosowego
e 1krzak Swiezego lubczyku

Wykonanie:

Pietruszki obierz i rowniez za pomoca obieraczki wytnij podtuzne, cienkie plastry - przetéz
je do miski. W mozdzierzu rozetrzyj posiekane drobno liscie lubczyku wraz ze szczypta soli
i pieprzu czarnego. Dodaj paste lubczykowg do miski z pietruszka i wszystko doktadnie
wymieszaj.

Przet6z pietruszke na blache wytozong papierem do pieczenia tak, aby plastry pietruszki
nie nachodzity na siebie. Piecz pietruszke w piekarniku rozgrzanym do 185 stopni
Celsjusza tak dtugo, az plasterki stang sie chrupkie i przyrumienia sie.
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