Dielw ), meDbme.p ‘p

Specjalistyczny

KAZDEGOM’:/? » Brzeziny

Zawijana cukinia z warzywami i oliwa koperkowa z czosnkiem

Sktadniki:

e 1lcukinia

e 1 matamarchew

e 1todyga selera naciowego
e 1logorek

e 1 maty peczek koperku

o 5tyzekooliwy

e 1 maty zabek czosnku

Wykonanie:

Cukinie pokroj wzdtuz na cienkie plasterki, przetdéz na rozgrzang, suchg patelnie teflonowa
i podgrzej z obu stron, aby zmiekta. Marchew i ogdrek obierz, potnij na cienkie plasterki,
a potem na zapatki o dtugosci wiekszej niz szerokosS¢ plastrow cukinii. Seler naciowy potnij
takze na podobne stupki jak marchew i ogorka. Koperek przesiekaj drobno i potacz w
misce razem z oliwg i przeciSnietym przez praske czosnkiem.

Wyt6z plaster cukinii na deske i potoz po kilka "patyczkow" warzywnych - marchwi, ogérka
i selera (warzywa utéz tak, aby po zwinieciu cukinii w roladke mozna byto jg postawi¢ na
zielonej skérce). Zawin wszystkie plastry cukinii z warzywami i postaw pionowo, a od goéry
wlej troche oliwy koperkowo-czosnkowe;j.
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