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Ziolowe kuleczki z ryzu brazowego z ptatkami jaglanymi

Sktadniki:

e 100gryzu bragzowego
e po1gatazce Swiezego majeranku, tymianku, rozmarynu i lubczyku
e 50g ptatkéw jaglanych btyskawicznych

Wykonanie:

Ugotuj ryz zgodnie z instrukcja na opakowaniu (w lekko osolonej wodzie). 2/3 ryzu
wyciagnij z rondla po ugotowaniu. Pozostatg czes$¢ rozgotuj, dolewajac odrobine wody.
Gdy ryz zacznie rozpadac sie, przetéz go do wysokiego pojemnika, ostudz i zmiksuj
blenderem na pulpe. Wszystkie ziota bardzo drobno posiekaj. Ptatki jaglane przetéz
do mozdzierza i rozdrobnij na grubosc ziaren piasku i przesyp do gtebokiego talerza.

W misce potacz ugotowany ryz, pulpe z ryzu oraz wszystkie ziota i wyréb wszystko
na jednolitg mase. Z masy uformuj w dtoniach kuleczki o $rednicy 2 cm (kuleczki powinny
by¢ wilgotne z zewnatrz). Wszystkie kuleczki przetéz do miski z posypka z ptatkow
jaglanych i obtocz je doktadnie. Nadmiar posypki zrzu¢, a gotowe kuleczki utéz na talerzu
do serwowania.
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