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Zupa z selera, ziemniaka i oregano

Sktadniki:

e 250gkorzenia selra

e 100g ziemniakow

e 5tyzekoleju rzepakowego

o tyzka Swiezego oregano

e 150ml wywaru warzywnego

o tyzka startego ogdrka kiszonego

Wykonanie:

Korzen selera i ziemniaki obierz i pokréj w jak najdrobniejsza kostke. Warzywa przet6z
do garnka i zalej bulionem warzywnym. Zagotuj wszystko i czekaj az warzywa zmiekna.

Potowe warzyw wyciagnij tyzkg cedzakowa, a druga potowe zmiksuj na krem. Dodaj
nastepnie do zupy Swieze listki oregano i zagotuj zupe ponownie, dodajac po chwili
wyciggniete wczesniej warzywa.

Zupe przelej do talerza i roztéz pojedyncze widrka startego ogdrka kiszonego na wirzchu.
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