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Chleb zytni z pieczonym burakiem i jajkiem w koszulce

Sktadniki:

1 kromka chleba zytniego na zakwasie
1 $redni pieczony burak

1jajko "zeréwka" lub "jedynka"

sok z 1/2 cytryny

Wykonanie:

Buraka upieczonego pokrdj na cienkie plasterki i rozt6z na catej powierzchni zytniej
kromki. Do rondelka wlej wode i zagotuj. Dodaj sok z cytryny i pozostaw na matym ogniu.
Jajko wbij do filizanki. Za pomoca tyzki zréb wir w rondlu, a do jego srodka wlej powoli
jajko z filizanki. Po chwili mozna delikatnie ruszy¢ tyzka jajko, jesli opadto na dno, tak aby
nie uszkodzi¢ biatka lub z6ttka. Woda w tym czasie nie moze sie gwattownie gotowac.

Po ok. 2 minutach biatko, ktore zostato wokét zottka powinno byé catkowicie Sciete,
a zo6ttko miekkie, ptynne w Srodku. Jajko wyciagnij delikatnie za pomoca tyzki cedzakowej.
Razem z tyzka trzymaj chwile jajko aby odciekto z wody.

Jajko przet6z na zytnig kromke z burakami. Dopraw ewentualnie szczypta soli i Swiezym
pieprzem oraz posyp ulubionymi, Swiezymi ziotami.
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