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Grzanki z jajkiem na miekko, szczypiorkiem, oliwkami i olejem Inianym

Sktadniki:

e 2 kromki chleba razowego z ziarnami i otrebami
e 2jajka"zerowki" lub "jedynki"

o tyzka posiekanego szczypiorku

e 1 maty zabek czosnku

e 2tyzkioleju Inianego

o 8oliwek zielonych

e pieprzczarny

e soOlw ptatkach

Wykonanie:

Jajka wtoz powoli na tyzce do gotujacej sie, mocno osolonej, wody. Po ok. 3 minutach
wyciagnij jajka i zahartuj w zimnej wodzie. Szczypiorek posiekaj drobno i odt6z. Oliwki
posiekaj takze na drobnga kostke i wymieszaj w osobnej miseczce z olejem [nianym. Kromki
chleba podpiecz w tosterze, na suchej patelni lub w piekarniku. Czosnek obierz i nakroj go
do 1/3 dtugosci w drobna kratke, przypominajaca pedzelek.

Chrupiace i ciepte kromki chleba natrzyj z jednej strony czosnkiem, poto6z jajko pokrojone
w plasterki, tak aby zo6ttko delikatnie rozlewato sie po pieczywie. Posyp tosty
szczypiorkiem, oliwkami z olejem i dopraw na koniec czarnym pieprzem i ptatkami soli.
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