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Jaglanka z pomidorkami koktajlowymi, orzechami laskowymi, grejpfrutem

Sktadniki:

e 50gkaszy jaglanej

e 50g kolorowych pomidorkéw koktajlowych
e 50gorzechéw laskowych

e 40ggrejpfruta

e 2tyzkioleju stonecznikowego

e soldosmaku

o tyzka ptynnego miodu opcjonalnie

Wykonanie:

Pokréj pomidorki na ¢wiartki. Kasze optucz pod zimng woda. Gdy woda przestanie by¢
metna, kasza bedzie gotowa do dalszej obrébki. Zgodnie z instrukcjg na opakowaniu,
ugotuj kasze w delikatnie posolonej wodzie.

Na ostatnie 5 minut gotowania kaszy, dodaj pomidorki koktajlowe oraz olej
stonecznikowy. W tym czasie rozgnie¢ orzechy laskowe na spore kawatki, a grejpfruta
pokroj najdrobniej jak potrafisz.

Kasze z pomidorami przetéz do gtebokiej miski, rozsyp dookota grejpfruta i posyp catosc¢
orzechami laskowymi. Gotowa jaglanke mozna ewentualnie dostodzi¢, polewajac
wszystko cienkim strumieniem miodu.
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