Specjalistyczny
KAZDEGOM@E " Brzeziny

Kasza jeczmienna na stodko ze Sliwka, gruszka i siemieniem Inianym

Sktadniki:

e 50g kaszy jeczmiennej pertowej
o 2Sliwki

e 1lgruszka

e 1tyzka siemienia Inianego

e 5winogron bez pestek

e tyzka miodu

e wodado ugotowania kaszy

Wykonanie:

Kasze jeczmienng ugotuj na sypko zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Do lekko
ostudzonej kaszy dodaj tyzke siemienia Inianego i doktadnie przemieszaj.

Sliwki przekréj na potowki, wyciagnij pestki i pokréj na drobng kostke.

Gruszke przekroj na ¢wiartki, wydraz gniazda nasienne i rowniez pokréj na kostke, tak jak
Sliwki.

Kasze wyt6z do miseczki, posyp ja pokrojona sliwka i gruszka. Nastepnie dodaj winogrona
w catosci. Cienkim strumieniem polej kasze miodem.

Dielnw

RE @ o ¢

NIEDLA <
KAZDE GO meogs-

www.medme.pl/dietaniedlakazdego




