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Specjalistyczny

KAZDEGOM'L? » Brzeziny

Omlet owsiany z sosem jogurtowym i pomarancza

Sktadniki:

o 80gjajka kurzego

e 4tyzki ptatkdw owsianych

o pottyzeczkioleju rzepakowego uniwersalnego

e 1 czubatatyzka otrebdw pszennych

e potkaki (hurmy amerykanskiej) sredniej wielkosci
e 2suszone daktyle

Wykonanie:

Jajka wymiesza¢ z ptatkami owsianymi oraz otrebami pszennymi. Rozgrza¢ patelnie
teflonowa, posmarowang wczedniej odrobing oleju rzepakowego. Mase jajeczng przelac
narozgrzang patelnie, gdy zetnie sie przykryci obroci¢ na druga strone. Dusic jeszcze kilka
minut po przykryciem.

W tym czasie gdy omlet sie dusi, obra¢ i pokroi¢ kaki w kostke, a nastepnie
zblendowad. Omlet posmarowacé musem i catos¢ posypac pokrojonymi daktylami.
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