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Specjalistyczny

KAZDEGOmg » Brzeziny

Platki orkiszowe z malinami, boréwkami, awokado i sosem bazylikowym

Sktadniki:

e 70g ptatkéw orkiszowych

e 50g malin

e 50gborowek lub jagdd

e 1/2 awokado

o 8lisci bazylii

e sokz1/2cytryny

e 4-6tyzekoleju lnianego ttoczonego na zimno
e so6ldosmaku

Wykonanie:

Zagotuj wode w rondelku, dodaj szczypte soli oraz ptatki orkiszowe. Gotuj ptatki zgodnie z
instrukcja na opakowaniu lub do momentu az stang sie miekkie, ale zachowaja swa
jedrnosc. Liscie bazylii pokroj jak najdrobniej i przet6z do mozdzierza. Dolej odrobine soku
z cytryny i wyrob na gtadka mase. Do gotowej masy dolej pozostatg czes¢ soku z cytryny.
Olej Iniany dolewaj stopniowo, stale mieszajac, do uzyskania gtadkiego sosu.

Maliny i borowki przekr6j na potowki. Awokado pokroj w kostke i przetéz do duzej
miseczki, a nastepnie dolej gotowy sos bazyliowy i delikatnie przemieszaj catosc.

Na gteboki talerz lub miske wytéz ugotowane ptatki orkiszowe, dodaj maliny i borowki
oraz awokado. Jesli po awokado pozostanie w misce sos, dodajemy go do naszej potrawy.
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