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Zapiekana biala kapusta w jajku

Sktadniki:

e 150g kapusty biatej

e 2jajka"zerowki" lub "jedynki"

e 2tyzkioleju rzepakowego

o 1/4tyzeczki gatki muszkatotowej
e pieprz kolorowy

Wykonanie:

Kapuste poszatkuj drobno tak aby ostateczne kawatki miescity sie na tyzce stotowe;j.
Oddziel zéttka od biatek. Z6ttka zachowaj, biatka ubij na sztywna piane. Zéttka wymieszaj
z tyzka oleju. Taka miksture dolewaj stopniowo do ubitych biatek az powstania gtadka
masa. Dodaj przygotowang kapuste do masy jajecznej. Dopraw wszystko szczypta soli,
gatka muszkatotowa i Swiezo mielonym pieprzem kolorowym wedle uznania.

Przygotuj mate naczynia do zapiekania - moga byc¢ takie jak do sufletéw lub foremki
silikonowe na babeczki. Posmaruj wnetrze naczyn zachowanym olejem rzepakowym i
przelej mase jajeczng z warzywem na 2/3 wysokosci. Naczynka przetéz do piekarnika
rozgrzanego do 180 stopni i piecz przez ok. 15 minut.

Zapiekana kapusta jest gotowa gdy po wtozeniu wykataczki do srodka naczynia i po
wyciggnieciu jej, patyczek bedzie suchy, a wierzch zapiekanki zarumieni sie.
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